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Jean-Michel Lichtenberger 

Association Voyage et Sante, Centre de vaccinations internationaies Air France, 75007 Paris, France. 



Du bonheur de voyager 

Le voyage est un vigoureux stimulant meme s’il n’est pas sans risques. Mais dans la balance 
benefices/risques, ne doutons pas que les premiers pesent plus lourd, tandis qu’il appartient au 
medecin d’alleger les seconds, but de la monographie de ce numero. Le benefice sur le projet 
de sante intimement lie au projet de voyage n’en sera que plus grand. 

Car sous un del ou les nuages s’accumulent, y a-t-il mieux a faire que de chercher a les percer ? 
Sortir de chez sol, sortir de sol et se debarrasser pour un temps des gangues de son present, de 
ses contraintes et de ses humours, savourer dans la fraTcheur d’un regard neuf la decouverte 
d’un ailleurs qui interroge, bouscule, fait reflechir, stimule et rejouit. Le bonheur de voyager com- 
mence par I’ouverture a remerveillement. Voyager, c’est rouvrir les portes de I’enfance sur la 
decouverte naive du monde, un peu apeure(e) mais si riche de sentiments. C’est ce qu’offre le 
voyage en secouant les reperes, en releguant les habitudes, en renversant le sablier pour nous 
laisser un peu hebetes, a la porte d’une chrysalide ou nous ne nous savions pas forcement enfer- 
mes, sur le seuil d’une lumiere nouvelle qui nous eblouit et nous fait ralentir le pas, nous excite et 
nous pince un peu d’angoisse. L’environnement nouveau qui assaille tous les sens penetre notre 
coeur d’adulte qui a tant appris a se proteger, a anticiper, a composer avec la realite. Et en retrou- 
vant son coeur d’enfant ne retrouve-t-on pas aussi I’insolente sante de son corps d’enfant ? « La 
sante par le voyage », disait Maxima Armengaud, pere de la medecine des voyages. 

Le bonheur de voyager n’est jamais donne d’avance. C’est un projet qu’il taut serrer fortement 
centre son coeur car 11 n’est pas acquis. On le travaille par le reve, les lectures et les images qui le 
preparent mais le grand moment, c’est quand on superpose tout ga a la realite du voyage : qui va 
en sortir gagnant ? Pas toujours la realite comme nous I’ont appris Don Quichotte, Colomb ou 
Robinson. Car le bonheur de voyager reside dans deux secrets : ajuster ses reves sur la realite de 
son voyage, et laisser place a I’emerveillement de I’ailleurs et de I’etrangete de I’etranger dans 
ses oeuvres, dans sa culture, dans les traces d’humanite dent 11 a marque son paysage. Sans 
oublier jamais que notre presence a cet autre n’est jamais neutre, sans nier que Ton altere son 
alterite des que Ton entre dans son paysage, et que le bonheur du voyageur ne saurait etre 
accompli sans celui de son hote. Delicate affaire. 

Les vendeurs de reves nient les risques. La medecine des voyages en parle mais c’est une aide 
puissante car elle donne a controler les craintes justifiees et a evacuer les peurs inutiles. C’est 
pourquoi toute consultation du voyage devrait debater aussi par cette allusion au bonheur de 
voyager et cette information que la majorite des voyages se passent bien. Ainsi le voyageur 
« eclaire » qui vit son reve, eloigne des dangers par la medecine des voyages, reviendra en meil- 
leure sante car le voyage a cette vertu quand, reussi, 11 ouvre toutes grandes les portes de I’emer- 
veillement. « On peut etre riche, si Ton ne salt pas s’emerveiller, on est pauvre. On passe a cote 
de I’essentiel, on manque la beaute du monde, la richesse des etres humains, la profondeur de 
I’existence. Quand on prend le temps du regard et de I’admiration, on soigne son ame avant de 
liberer une veritable generosite ».^ Le voyage est le temps ideal pour regarder, et admirer.* 


1 . Retour a remerveillement, Bertrand Vergely. Albin Michel (Septembre 201 0 ; 326 pages). 
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